Mamy w Czerwonaku dwie preznie dzialajace grupy nordic walkingowe: Czerwonackie Kijanki i
Biegacze Juniora Runnig Team. To we wspotpracy z nimi 13 czerwca odbyt sie pierwszy
Czerwonacki Festiwal Nordic Walking. Do wyboru byty cztery trasy o roznym stopniu trudnosci
(od 4 do 21 km). Kazda z grup rozpoczynata marsz przy Osrodku Edukacji Przyrodniczej Dziewicza
Gora o réznych godzinach, by spotkac sie w finale w tym samym miejscu przy positku
regeneracyjnym i ognisku. Integracja trwata duzo dtuzej niz zaktadali organizatorzy, co bardzo nas
cieszy. Uczestnicy oprécz pamiatkowego medalu otrzymali drobne upominki.

Nordic walking to technika marszu z kijkami angazujaca wiecej partii miesni, niz zwykty marsz.
Wsrdd korzysci z uprawiania tej dyscypliny sa:

wzrost sily i wytrzymato$¢ ramion,

spalanie wiekszej liczby kalorii niz przy normalnym chodzeniu,

wieksza stabilno$c¢ ciala,

odciazenie stawdw, co jest szczegdlnie wazne dla osob starszych.

Nordic walking mozna uprawia¢ bez wzgledu na wiek, kondycje, czy tusze, w kazdym niemal
miejscu - przez caly rok. Dobrze jest rozpocza¢ swoja przygode z ta dyscypling pod okiem
instruktora, by poznac¢ technike marszu i odpowiednio dobrac kije. W czasie wakacji planujemy
jeszcze dwa spotkania w Puszczy Zielonce: 27 lipca i 10 sierpnia.

Partnerami Festiwalu byli: Powiat Poznanski, Gmina Czerwonak, Nadlesnictwo Lopuchowo oraz
marka LECH FREE.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji.


https://www.facebook.com/media/set/?vanity=akwenczerwonak&set=a.5627568517314337

