VIIl Bieg i Marsz Niepodlegtosci CZERWONAK
BIEGA DLA NIEPODLEGLE]J

Tym razem nie 11., a dzien wczesniej - 10 listopada Czerwonak biegt dla Niepodlegtej w 6smym
Biegu i Marszu Niepodlegtosci organizowanym przez CRKF AKWEN i Gmine Czerwonak.
Przesuniecie daty wydarzenia budzito kontrowersje, ostatecznie okazato sie strzatem w dziesiatke.
Zmiana umozliwila naszym mieszkancom wziecie udzialu w innych biegach niepodlegtosciowych
odbywajacych sie w sasiednich gminach, a takze przybycie do Czerwonaka gosciom z Poznania i
okolic.

Frekwencja? Rekordowa! Pieciuset uczestnikéw (w tym dwiescie dzieci w wieku od 13 miesiecy (!)
do 13 lat). Dodamy jeszcze, ze listy startowe zostaly zamkniete niemal w catosci na trzy tygodnie
przed data imprezy. Uruchomiona zostata nawet dodatkowa pula miejsc.

Nowosci byto wiecej. Obok biegu gtownego na 5 i 10 km oraz marszu Nordic Walking,
zorganizowano bieg sztafet. W jednej z nich uczestniczyt nasz wojt z matzonka. Po raz pierwszy
zawodnikow prowadzili pomocnicy tzw. zajace (pacemakerzy), z grupy biegowej Night Runners,
nadajac tempo i pomagajac uzyskac¢ zalozony czas. Swoje mistrzostwa rozegrata nasza gminna
grupa biegowa - Czerwonak Biega. Zadbano réwniez o kwestie ekologii - ciepty positek
regeneracyjny dla wszystkich uczestnikdw, dzieci i dorostych, byt podawany nie w plastikowych
miskach, a w 100% biodegradowalnych naczyniach z trzciny cukrowej. Dodatkowo w pakietach
startowych znalazly sie sktadane kubki do wielokrotnego uzytku.

Kto wygral? Wszyscy, ktorzy stawili sie na mecie! Piekne medale przygotowane przez Firme
Solaron - partnera wydarzenia - wreczono kazdemu zawodnikowi. Dziekujemy pozostatym
partnerom: Gminnemu Przedsiebiorstwu Wodociagowemu, Czerwonackim TBS-om,
Stowarzyszeniu Czerwonak Biega, Druzynie Harcerskiej Chaos Koziegtowy, biegaczom z Night
Runners, firmom XPattern, I-Kar, Radello Sport, Studiu BTI i Drukarni MJP.

Wyniki zawoddéw w poszczegdlnych kategoriach sa opublikowane na stronie internetowej:
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/wyniki
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