15 stycznia organizujemy na ptywalni w Koziegtowach Czerwonackie Mistrzostwa Basenowe -
zawody dla sotectw i osiedli gminy Czerwonak.

Pod ta nazwa kryja sie zawody ptywackie znane wczesniej jako Ztote Ptetwy Wdjta. Nowa formuta
zostata rozbudowana o konkurencje zabawowe, wsrod ktorych znajdziecie sztafete rodzinna,
sztafete sotecka, wyscig sottysow, a takze tor przeszkod. Zgtasza¢ swdj udziat nalezy do sottyséw
lub przewodniczacych rad osiedli. A ci maja czas na przekazanie zgtoszen do organizatora
zawodow, czyli Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN, do 11 stycznia.

Udziat w zawodach jest bezptatny.
Harmonogram:

godzina 8.30 - 9.00 przyjazd zawodnikéw i potwierdzenie zgtoszen
godzina 9.00 - 9.45 rozgrzewka

godzina 9.50 - rozpoczecie zawoddw, w nastepujacych konkurencjach:
styl dowolny - 25 m, 2016-2014 (dziewczyny + chtopcy)

styl dowolny 25 m, 2013-2011 (dziewczyny + chtopcy)

styl dowolny 50 m, 2010-2008 (dziewczyny + chtopcy)

styl dowolny 50 m, OPEN (kobiety + mezczyzni)

styl dowolny 50 m, 50+ (kobiety + mezczyzni)

styl grzbietowy 50 m, OPEN (kobiety + mezczyZni)

styl klasyczny 50 m, OPEN (kobiety + mezczyzni)

styl motylkowy 50 m, OPEN (kobiety + mezczyzni)

sztafeta sotecka 4x25 m, OPEN (2 kobiety + 2 mezczyzn)

sztafeta rodzinna 4x25 m, OPEN (rodzice + min. 1 dziecko)

tor przeszkod OPEN (3 osoby w tym dziecko w wieku 8-14 lat)

wyscig sottysow OPEN (soltysi, przewodniczacy zarzadu osiedli)

godzina 12.30 - dekoracje

Koniecznie zapoznajcie sie z REGULAMINEM wydarzenia.

Ponizej dostepna jest karta zgtoszeniowa do pobrania przez solttyséw i przewodniczacych rad
osiedli.


https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2022/12/Czerwonackie-Mistrzostwa-Basenowe-2023.pdf

KARTA ZGELOSZENIOWA


https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2022/12/Zgłoszenie-sołectwa_CMB-2023.pdf
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