IT Bieg nocny Czerwonacka Czotdwka” odbedzie sie 22 kwietnia 2017r.

Bedzie to bieg na dystansie 5km, w terenie, w okolicach zbiornikéw pozwirowych w
Owinskach. Start i meta zlokalizowane beda w Traperskiej Osady w Bolechdwku.

Jak sama nazwa wskazuje, impreza odbedzie sie po zmierzchu- start nastapi o godz.
21.00. Niezbednym wyposazeniem kazdego zawodnika beda lampki typu “czolowki”, latarki, a mile
widziane wszelkie elementy (np. stroju czy obuwia) Swiecace i odblaskowe.

Kazdy uczestnik otrzyma fluorescencyjny gadzet, oryginalny medal i positek na mecie. Wszyscy,
ktorzy zapisza sie i dokonaja optaty startowej do dnia 10.04.2017r., otrzymaja pamiatkowa
koszulke.

Zapraszamy 120 pierwszych zawodnikow i zawodniczek, sposrod ktorych wyltonimy ,Czerwonacka
Czolowke 2017"!

Dotacz do wydarzenia na Facebooku: https://www.facebook.com/events/185398358616953/
Zapisy:

https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2017

Lista startowa:
https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2017/lista_startowa.php
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Il Bieg Nocny

start/meta: Traperska Osada
Trasa; 5 lom

Limat: 120 osob
Uptata: 25 z¢/os0ba




