Kladka Run 2023. Charytatywnie dla Fundacji ,Pora na Nas”

20 piecioosobowych druzyn wzieto udziat w zorganizowanej przez AKWEN charytatywnej sztafecie
8 sierpnia.

Wsrdd nich reprezentujacy gmine zespot ,,Czerwonak t.aczy” i nasza druzyna ,100% AKWENoSci”.

Trasa: okoto 500 m, z przystani Owinska ktadka pieszo-rowerowa na drugi brzeg Warty i z
powrotem. Po drodze, bagatela, nalezalo pokonac ponad sto stopni, ,wspinajac sie” na 25 metrowa

wieze widokowa.
Najlepsi - ,Biegiem w Las” Jumbo Visma, przebiegli dystans osiagajac imponujacy wynik 14:41,37
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Na podium uplasowali sie rowniez:
- PIA Poznan Volkswagen Krancowa Poznan 16:47,24
- Obornicki Klub Lekkoatletyczny 16:52,36

- Czarne Konie 18:09,64
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Furore zrobita kobieca druzyna w rézowych spodniczkach ,Krejzi babki”
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Ale bodaj najwiecej sympatii wzbudzita ekipa ,,Aktywni Razem” - biegaczki moze nie najszybsze,
ale z pewnoscia z najwiekszym dystansem do siebie i wielkim poczuciem humoru!



ZebraliSmy 4 tys. zlotych, ktore zostaly przeznaczone na Fundacje ,Pora na nas”. Fundacja zbiera

srodki na stworzenie w Kicinie ,,Ogrodu marzen” - miejsca rozwoju sensorycznego i odpoczynku
dla dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa i intelektualna.

Ty réwniez mozesz pomaoc:

Fundacja PORA NA NAS

Numer KRS 0000975242

NIP 7773390426

Konto 27109017370000000150701642

Partnerzy wydarzenia: Maratonczyk Pomiar Czasu, Fotografia Tomasz Szwajkowski, Prowadzenie
imprez Filip Majewicz, Trofeo Trofea Sportowe, Wito Labels, Gminne Przedsiebiorstwo
Wodociagowe Gmina Czerwonak, Bemi Catering, Zaktad Poligraficzny Tomasz Kedziora












Po zdrowie z Powiatem Poznanskim

W czasie wakacji dwukrotnie spotkaliSmy sie maszerujac , po zdrowie” z kijami: 13 lipcai 17
sierpnia. Oba marsze odbyty sie na trasach w bliskim sasiedztwie Warty. Drugi przeszedt do
historii, bo po raz pierwszy od czasu inauguracji wydarzenia przekroczyliSmy rzeke i tym samym
granice gminy. Tereny za ktadka w Owinskach réwniez warto eksplorowac. Partnerem Marszu Po
Zdrowie jest Powiat Poznanski.
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Glowna prowadzaca - Dagmara Koscielniak z AKTYWNI RAZEM
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Triathlon dorostych i dzieciakow - 19 sierpnia

9 edycja Tritahlonu Czerwonak 2023 zgromadzita ponad 190 dorostych zawodniczek i zawodnikdéw
startujacych indywidualnie lub w sztafetach i blisko 70 dzieci!

Ekstremalnie trudne warunki - upat ponad 30 stopni C - towarzyszyty nam 19 sierpnia podczas
tegorocznych zmagan triathlonowych. Nie przeszkodzito to jednak w osigganiu imponujacych
wynikow.

W kategorii open klasyfikacja medalowa wygladata nastepujaco:



Miejsca pierwsze: Katarzyna Stroifiska (1:32:05) i Piotr Klupczynski (1:19:40)
Miejsca drugie: Agnieszka Zatuska-Lipa (1:39:06) i Lukasz Walkowiak (1:21:40)

Miejsca trzecie: Monika Antkowiak (1:41:56) i Karol Wiacek (1:25:04)
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Najlepszy wynik w zmaganiach sztafetowych uzyskany zostat przez MKB Team (Marcin

Wawrzyniak, Bartosz Napierata, Jakub Napierata) - 1:21:36.
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Najlepsza zawodniczka i zawodnikiem z gminy Czerwonak zostali odpowiednio: Aleksandra

Dzierzkowska (1:46:32) i Lukasz Walkowiak ((1:21:40), potwierdzajac wysoka forme z ubiegtego
roku.



Po raz kolejny rozegrane zostaly Mistrzostwa Kibicow Lecha Poznan organizowane wspolnie z

Wiara Lecha.

W zawodach dzieciecych startowaty roczniki od 2008 do 2022.

Lista podziekowan przy okazji tak duzych zawodow zawsze jest dtuga. Bez zaangazowania
wspierajacych nas 0séb i podmiotéw organizacja Triathlonu nie bytaby mozliwa (grafika z
logotypami). Szczegdlnie dziekujemy wolontariuszom, strazy gminnej i druhom z OSP Promnice,
ktorzy spedzili z nami ponad 10 goracych godzin dbajac o sprawny przebieg zawodow.
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Motywem przewodnim tegorocznego triathlonu byt 17 potudnik. Pojawit sie na medalach i
koszulkach zawodnikow jako element identyfikujacy i wyrdzniajacy nasze zawody od innych tego
typu. 17 potudnik dtugosci geograficznej wschodniej przechodzi przez nasza gmine przecinajac
m.in. Czerwonackie Mazury. Zawodnicy przekraczali jego linie w czasie rywalizacji az
czterokrotnie.

Od tego najstynniejszego w Greenwich oddalony jest o 1168 km. Na jego linii oprocz naszej gminy
leza réwniez m.in. Rogozno, Stupsk i Wroctaw. Przebiega przez 18 panstw: Norwegie, Szwecje,
Polske, Czechy, Stowacje, Austrie, Wegry, Chorwacje, Bosnie i Hercegowine, Wtochy, Libie, Czad,
Republike Srodkowoafrykanska, Kongo, Demokratyczng Republike Konga, Angole, uwaga:
Namibie (!) oraz Republike Potudniowej Afryki.



Bez stosownych narzedzi jego lokalizacja w terenie byla raczej niemozliwa. Az do dnia triathlonu,
kiedy oficjalnie odstoniliSmy dolomitowy gtaz wyznaczajacy do szczegdlne miejsce.

W oznaczenie 17 potudnika zaangazowani byli m.in. Stowarzyszenie Rozwoju Rekreacji i Ochrony
Srodowiska w Czerwonaku, Piotr Karpifski z Zaktad kamieniarskiego ALTBUD, a takze Imperium
Kamienia, ktore ufundowato gtaz.

Podczas spaceréow po Czerwonackich Mazurach koniecznie odwiedZcie to miejsce.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100064820495454&__cft__%5b0%5d=AZUvuppVe5SUTnRzb-Y5Q9o-LyemBnqUEBwbEHMRDETZD0sBIYjsCXGQmFCer2dYTA6TzwN4oXRfOOu8RacRlELdN9bndUhkAKRXV2qOTWBfe6hee5AfTkAa4VMI9jxUGrh288G5l5SRXydTFKbgHpV0Axbp7WE_eyD3sWlYq_oGuUoN4LrxgKQ_9LzzQzNkOpA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064820495454&__cft__%5b0%5d=AZUvuppVe5SUTnRzb-Y5Q9o-LyemBnqUEBwbEHMRDETZD0sBIYjsCXGQmFCer2dYTA6TzwN4oXRfOOu8RacRlELdN9bndUhkAKRXV2qOTWBfe6hee5AfTkAa4VMI9jxUGrh288G5l5SRXydTFKbgHpV0Axbp7WE_eyD3sWlYq_oGuUoN4LrxgKQ_9LzzQzNkOpA&__tn__=-%5dK-R

