
Rodzaj usługi Cena brutto

ABT, zdrowy kręgosłup i pozostałe zajęcia fitness (VAT 23%)

Wejście jednorazowe 15 zł

Karnet miesięczny – zajęcia 1 raz w tygodniu 10 zł x liczba zajęć w
miesiącu

Karnet miesięczny – zajęcia 2 razy w tygodniu 8 zł x liczba zajęć w
miesiącu

Aqua fitness

Wejście jednorazowe 15 zł

Karnet miesięczny – zajęcia 1 raz w tygodniu 11 zł x liczba zajęć w
miesiącu

Karnet miesięczny – zajęcia 2 raz w tygodniu 10 zł x liczba zajęć w
miesiącu

Zajęcia fitness (salka fitness)

 PON WT ŚR CZW PT

18:30    ABT  

19:30 SHAPE   Zdrowy 
Kręgosłup

Fitball

20:30 Pilates   Pilates Step

Zajęcia aquafitness

 PON WT ŚR CZW PT

18:30      

19:30  Aqua aerobik  Aqua aerobik  

20:30   Aqua tabata  Aqua tabata  

 


