Wsrad zwyciezcow stypendysci sportowi gminy Czerwonak - Piotr i Antoni Kurkowie

W miniony weekend w Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach w gminie Czerwonak, odbyta
sie pierwsza edycja zawoddéw Audi Franowo Cave Triathlon Czerwonak 2024, podczas ktorej
zarowno zawodnicy Age Group, jak i Elita walczyli o tytut Mistrza i Mistrzyni Polski! W ramach
zawodow Audi Franowo Cave Triathlon Czerwonak 2024 odbyt sie rdwniez Turniej Nadziei
Olimpijskich.

MISTRZOSTWA POLSKI W INDOOR TRIATHLONIE AGE GROUP (Amatorzy) odbyly sie w sobote,
13 kwietnia, na dystansie: 400 metréw plywania w basenie 25-metrowym, 8 kilometrow trasy
kolarskiej na wysokiej jakosci trenazerach GARMIN Tacx® NEO 3M z napedem bezposrednim i 2
kilometréw biegania na biezniach tukowych Bodytone ZROT4.

Ponizej przedstawiamy wyniki poszczegoélnych kategorii wiekowych:

M20-29: [ miejsce: Jakub Sawielajc - jednoczesnie najszybszy zawodnik wsrod Age Group, II
miejsce: Maciej Wisniewski, III miejsce: Maciej Skdrnicki.

M30-39: [ miejsce: Marcin Lawicki, II miejsce: Pawet Iskra, III miejsce: Lukasz Sosnowski.
M40-49: I miejsce: Piotr Kurek, II miejsce: Bartek Ostrasz, I1I miejsce: Artur Mieloch.

M50-59: [ miejsce: Andrzej Iganatowicz, II miejsce: Jacek Owczarek, III miejsce: Jacek
Horszczaruk

M60-69: I miejsce: Wtodzimierz Lizak, II miejsce: Roman Pietrzak, III miejsce: Aleksander Kalisz.

K20-29: [ miejsce: Aleksandra Banbor - najszybsza zawodniczka sposrod Age Group, 11
miejsce: Sandra Kopiczko, III miejsce: Monika Jadczak.

K30-39: I miejsce: Monika Matecka, II miejsce: Marona Streltzova, III miejsce: Milena Budrewicz.

K40-49: [ miejsce: Agnieszka Pelc-Wanielista, II miejsce: Justyna Baranska, III miejsce: Marta
Mazur.

MISTRZOSTWA POLSKI W INDOOR TRIATHLONIE ELITA (ELITA/U23/JUNIOR) odbyty sie w
niedziele 14 kwietnia, na dystansie 0,2 km ptywania, 4 km jazdy na rowerze i 800 metrow bieg,



wszystko powtorzone dwukrotnie. Pierwszy wyscig kazdej serii odbyt sie na zasadzie startu
wspolnego, drugi wyscig na zasadzie startu z handicapem, co dodato rywalizacji dawki emocji.

Mistrzem Polski Elity zostal, po niesamowitym wyscigu, Maciej Bruzdziak reprezentujacy Klub
Sportowy AZS AWF Katowice. Do samego konca o najwyzszy stopien podium walczyt Mateusz
Gluszkowski z AZS AWF Poznan. Na trzecim miejscu uplasowat sie Adrian Wilk z Swim Tri
Rzeszow.

Wsradd kobiet triumfowaty siostry Sudak: Magdalena, reprezentujaca Klub Sportowy Swim Tri
Rzeszéw ukonczyta rywalizacje jako pierwsza, tuz za nia na wirtualnej mecie zjawita sie Zuzanna
(UKS G-8 Bielany Warszawa). Podium uzupetiata Joanna Wozniak z KS IRONMAN CS POLSKA.

TURNIE] NADZIEI OLIMPIJSKICH W INDOOR TRIATHLONIE.

Mtodzicy i Juniorzy Mtodsi podobnie jak Elita walczyli w niedziele na dystansie 0,2 km-4 km-0,8
km. Najszybsza Mtodziczka tego dnia byta Martyna Peszt z Klubu Sportowego SPORTWISE z
Krakowa, a wsrod Pandw z tej kategorii najlepszym okazat sie Antoni Kurek z KS Posnania. Wsrod
Junioréw Mtodszych triumfowali Zofia Rosin z KU AZS UAM Poznan i Adam Dabrowski z UKS G-8
Bielany Warszawa.

To co wyrdznia Audi Franowo Cave Triathlon od innych zawoddéw to przede wszystkim innowacje
technologiczne. Etap kolarski odbyt sie na wysokiej jakosci trenazerach GARMIN Tacx® NEO 3M
z napedem bezposrednim z wbudowana funkcja ruchu na boki i najnowoczesniejszym silnikiem
magnetycznym NEO, zapewniajacym najbardziej realistyczna jazde w pomieszczeniach.

Etap biegowy zawodow odbyt sie z wykorzystaniem biezni tukowych Bodytone ZROTA4. Jest to
bieznia samonapedzana i to chyba wtasnie z tym urzadzeniem zawodnicy mieli najwiekszy
problem, ale i najwieksza satysfakcje, gdy bieznia rozpedzita sie do zatozonej predkosci.

Drugim ogromnym plusem zawoddéw byta atmosfera, ktéra towarzyszyta rywalizacji. Wyjatkowa
oprawa sali widowiskowej Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach, w ktorej odbywaly sie
zawody plus podglad na biezaco rywalizacji na wielkim ekranie, gdzie dostepne byly wszystkie
szczegoly, takie jak predkos¢ zawodnikdow czy moc z jaka pokonuja trase, to co$ niespotykanego w
skali naszego kraju. Kibice docenili te szczegoly i licznie zgromadzili sie, aby dopingowac
sportowcow.

Po wiecej szczegdétowych informacji zapraszamy na oficjalna strone zawodéw www.cavetriathlon.pl
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