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Refren

Poczuj ten smak, to smak wolności

Sto procent mocy, pozytywnych emocji

To daje kopa, daje dużo radości

Musisz to poczuć, sto procent AKWENości (2x)

 

I zwrotka

W zdrowym ciele zdrowy duch

Ciało ducha leczy ruch

Klatka, biceps, nogi, brzuch

Żeby lepiej leżał ciuch

 

Może na siłownię wskoczysz

żonę zaskoczysz

Zawstydź kumpli swoją formą

Niech ruch będzie normą

 

Fitness, tenis, kosz na hali

W piłkę grają, aż się pali
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Aerobik i siatkówka

Czujesz się jak funkiel nówka

 

A może czasem

Wybrałbyś się na basen

Zgubił całą zbędna masę

Przebiegł się lasem

 

Refren (2x)

 

II zwrotka

Nie siedź w domu, weź rodzinę

I czym prędzej na Marinę

Kajak, łódka, piknik, grill

Poczuj czerwonacki chill

 

Słoneczne lato, chłodna woda, lody, Tropicana

Od rana oblegana, ma tu niejednego fana

Rower wyciągnij i jedź w siną dal

Puszcza Zielonka WOW, te widoki to szał

 



Wygraj turniej, przeżyj triatlon

Wybierz się na kijki z babcią

Nie trzeba nikogo zmuszać,

Bo każdy lubi się ruszać

 

Refren (2x)

 

Plik z muzyką – POBIERZ
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