Z poczatkiem roku szkolnego rusza sezon réznorodnych zaje¢ ruchowych dla dzieci i dorostych.
Zajecia dla najmlodszych w CKIR Kozieglowy:

Od 13 wrzesnia zapraszamy najmtodszych w wieku od 5 do 7 lat na zajecia taneczno-ruchowe z
elementami rytmiki. Cwiczymy w poniedzialki i wtorki w godz. 15:45-16:30 (grupy maksymalnie do
12 oso6b).

Jednorazowe zajecia kosztuja 20 zt, w karnecie miesiecznym 15 zt.

Zajecia dla mlodziezy i dorostych w CKIR Kozieglowy:

PONIEDZIALEK
shape 19:30-20:15
zdrowy kregostup 20:30-21:15

WTOREK

posladki 18:30-19:15
pilates/streching 19:30-20:15
zdrowy kregostup 20:30-21:15

CZWARTEK

TBC kondycyjne 18:30-19:15
pilates/streching 19:30-20:15
zdrowy kregostup 20:30-21:15

Zajecia w karnecie w cenie 8 zt (zajecia dwa razy w tygodniu) lub 10 zt (zajecia raz w tygodniu).
Bilet jednorazowy kosztuje 15 zi.
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Zajecia w CKiR, Koziegtowy. Ceny: od 8 zi za zajecia w ramach karnetu (2 razy w tygodniu), zajecia jednorazowe: 15 zt.
Zapisy oraz szczegétowe informacje: Agnieszka Kamiriska, tel. 509 750 711, od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00.

Zajecia w wodzie:

Fitness w wodzie odbywa sie niezmiennie:

- we wtorki (aerobik) w godz. 20.15-21.00

- czwartki (tabata) w godz. 21.00-21.45.

Cena - 10 zt w ramach karnetu miesiecznego, wejscie jednorazowe - 15 zt.

Zajecia na silowni:

W nowym sezonie 2021/2022 zapraszamy na sitowni tradycyjnie pandw, ale szczegolnie serdecznie
panie.

Nasi instruktorzy pomoga w osiagnieciu wymarzonej sylwetki i kondycji. Przypominamy, ze
oferujemy opracowanie indywidualnego planu ¢wiczen, a takze diety wspomagajacej osoby


https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/08/FITNESS_sezon_202122.png

intensywnie ¢wiczace.
O szczegdly oferty warto pyta¢ naszych instruktoréw: Lukasza, Darka i Jedrzeja.

Panowie poprowadza réwniez zajecia tematyczne wedtug nastepujacego harmonogramu:

zajecia trojboju sitowego - poniedziatki, godz. 19:00 (Jedrzej),

zajecia obwodowe - Srody, godz. 19:00 (Lukasz),

zajecia z odwaznikami kulowymi kettlebell - czwartki, godz. 19:00 (Darek).

Udzial w zajeciach jest mozliwy w ramach biletu wstepu do sitowni lub karnetu, ale obowigzuja na
nie zapisy

e-mailowe: silownia@akwenczerwonak.pl lub telefoniczne: 61 646 04 81. Liczba miejsc jest
ograniczona.
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SILOWNIA

w CKiR w Koziegtowach
zaprasza!

Sezon sitowy 2020/2021 na 100% AKWENosci

Zajecia trojboju sitowego - poniedziatki, godz. 19.00 (Jedrzej)
Zajecia obwodowe - Srody, godz. 19.00 (kLukasz)
Zajecia z odwaznikami kulowymi kettlebell - czwartki, godz. 19.00 (Darek)
Zapisy: silownia@akwenczerwonak.pl lub 61 646 04 81 (uwaga! ograniczona liczba miejsc)
Zajecia w ramach biletu/ karnetu na sitownie
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