W ostatnia niedziele czerwca Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN i Stowarzyszenie
Biegaczy ,Mens Sana in Corpore Sano” zapraszajg na X CROSS DZIEWICZA GORA im.
Januarego - bieg przetajowy ,na dochodzenie” po Puszczy Zielonce. Prawie 13-kilometrowa trasa
o nietatwym profilu, z wyczerpujacym podbiegiem pod Dziewicza Gora zaprasza wszystkich
chcacych zmierzy¢ sie z tym biegowym wyzwaniem.

Na godzine przed pierwszym biegaczem wystartuje III Rekreacyjny Marsz CROSS WALKING.
Amatorzy nordic walking beda mogli pokonac z kijkami te sama malownicza trase.

Przed biegiem gtéwnym odbeda sie biegi dzieciece - CROSS KIDS, na trzech dystansach: 200,
500 i 1000 m. Zapraszamy do wspdlnej, rodzinnej zabawy, potaczonej ze sportowa rywalizacja.

Dla najlepszych w swoich kategoriach wiekowych przewidziano statuetki, dla zawodnikéw, ktorzy
ukoncza bieg okazate medale i pamiatkowe koszulki. Rozlosujemy takze nagrody rzeczowe.

REGULAMIN BIEG MARSZ KIDS CROSS 2019

Zapisy na bieg gtowny i Cross walking:
https://plus-timing.pl/zgloszenia/cross dziewicza gora-2019

Lista startowa:
https://plus-timing.pl/zgloszenia/cross dziewicza gora-2019/lista startowa.php

Zapisy na Cross Kids - biegi dzieciece:

https://plus-timing.pl/zgloszenia/cross dziewicza gora-dzieci-2019
Lista startowa:
https://plus-timing.pl/zgloszenia/cross dziewicza gora-dzieci-2019/lista startowa.php


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/03/REGULAMIN_BIEG_MARSZ_KIDS_CROSS_2019.pdf
https://plus-timing.pl/zgloszenia/cross_dziewicza_gora-2019
https://plus-timing.pl/zgloszenia/cross_dziewicza_gora-2019/lista_startowa.php
https://plus-timing.pl/zgloszenia/cross_dziewicza_gora-dzieci-2019
https://plus-timing.pl/zgloszenia/cross_dziewicza_gora-dzieci-2019/lista_startowa.php

CROSS WALKING 128 KM. ;8 BIEG PRZELAJOWY 12.8 KM

X I:RIISS DzieWicza:Gir

imt JHIIHHI‘E[][I
czerwea (niedziela) 2019
Kapielisko AKWEN Tropicanaiw. Owinskach

BIEG PRZEJALOWY CROSS KIDS CROSS WALKING

A ) v

= TRATIITA S

ORGANIZATORZY SPONSORZY PARTNER
A '-:Seﬁ.r \
Wsicy @ M ’?
m" & Mercedes-Benz
R ME Mogors Nadlesnictwo Lopuchowko




Trasa:





http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/05/TRASA_800.jpg

Profil podluzny trasy
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http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/05/Przekrój-podłużny-trasy_800.jpg

