
ZAPISY ZAKOŃCZONE

IV edycja biegu nocnego „Czerwonacka Czołówka” odbędzie się 27 kwietnia 2019 r. w Traperskiej
Osadzie w Bolechówku. Start biegu nastąpi o godz. 21:00. Dystans ok. 5 km w okolicach
zbiorników pożwirowych w Owińskach. Limit czasowy przebiegnięcia trasy to 1 h. W biegu mogą
uczestniczyć osoby, które ukończyły w dniu zawodów 16 lat (za okazaniem zgody pełnoletniego
opiekuna prawnego). Niezbędnym wyposażeniem każdego zawodnika będą lampki typu
„czołówki”, latarki, a mile widziane wszelkie elementy (np. stroju czy obuwia) świecące i
odblaskowe. Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma wyjątkowy medal i posiłek na mecie
(przewidziane ognisko z kiełbaskami). Wszyscy, którzy zapiszą się i dokonają opłaty startowej do
dnia 5.04.2019 r., otrzymają pamiątkową koszulkę.

Wpisowe:
– do dnia 20.03.2019 – 35 zł,
– od dnia 21.03.2019 – 40 zł.

Limit miejsc – 120 osób.

Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy:
https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2019

Lista startowa:
https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2019/lista_startowa.php

Regulamin:

REGULAMIN_bieg_CZERWONACKA_CZOLOWKA_2019

Mapa biegu:

https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2019
https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2019/lista_startowa.php
http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/02/REGULAMIN_bieg_CZERWONACKA_CZOLOWKA_2019.pdf





