ZAPISY ZAKONCZONE

IV edycja biegu nocnego ,Czerwonacka Czotéwka” odbedzie sie 27 kwietnia 2019 r. w Traperskiej
Osadzie w Bolechéwku. Start biegu nastapi o godz. 21:00. Dystans ok. 5 km w okolicach
zbiornikdow pozwirowych w Owinskach. Limit czasowy przebiegniecia trasy to 1 h. W biegu moga
uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly w dniu zawoddow 16 lat (za okazaniem zgody petnoletniego
opiekuna prawnego). Niezbednym wyposazeniem kazdego zawodnika beda lampki typu
»czotowki”, latarki, a mile widziane wszelkie elementy (np. stroju czy obuwia) Swiecace i
odblaskowe. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma wyjatkowy medal i positek na mecie
(przewidziane ognisko z kietbaskami). Wszyscy, ktorzy zapisza sie i dokonaja optaty startowej do
dnia 5.04.2019 r., otrzymaja pamiatkowa koszulke.

Whpisowe:
- do dnia 20.03.2019 - 35 z,
- od dnia 21.03.2019 - 40 zt.

Limit miejsc - 120 oséb.

Zgtoszenia przyjmowane sa poprzez formularz zgtoszeniowy:
https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2019

Lista startowa:
https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2019/lista_startowa.php

Regulamin:
REGULAMIN bieg CZERWONACKA CZOLOWKA 2019

Mapa biegu:


https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2019
https://plus-timing.pl/zgloszenia/czerwonacka-czolowka-2019/lista_startowa.php
http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/02/REGULAMIN_bieg_CZERWONACKA_CZOLOWKA_2019.pdf
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IV Bieg Nocny

Czerwonacka Gzotowka

Start/meta: Traperska Osada
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Optata: 35 zt/osoba
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Szczegoty, regulamin, zapisy: www.akwenczerwonak.pl
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