
Uwaga!

W dniu 22 października osiągnęliśmy limit 400 uczestników, w związku z tym zapisy
zostały zakończone.

 

11 listopada na sportowo uczcimy setną rocznicę odzyskania przez Polskę niepodległości, biorąc
udział w VII Biegu Niepodległości i Marszu Niepodległości Nordic Walking
zorganizowanym w naszej gminie przez Wójta Gminy Czerwonak oraz CRKF AKWEN. Oprócz
biegów dziecięcych i młodzieżowych, do wyboru będą dwa dłuższe dystanse (dla osób powyżej 16
r.ż.): na 5 km i 10 km w Biegu Głównym. Przełajowa trasa zostanie wyznaczona w okolicach
kompleksu Orlik 2012, na granicy Czerwonaka, Kicina i Koziegłów.

Wszyscy, którzy ukończą swoje biegi otrzymają okolicznościowe medale. Najmłodsi – pamiątkowe
koszulki, a najlepsi na 5 i 10 km – statuetki. Na mecie na wszystkich będzie czekała gorąca
herbata i ciepły posiłek regeneracyjny. Udział jest bezpłatny, a regulaminowy limit uczestników
200 dzieci i 200 dorosłych.
Współpraca organizacyjna: Czerwonak Biega, ZHP Hufiec Czerwonak im. Wojska Polskiego.

Zapisy
https://plus-timing.pl/zgloszenia/bieg_niepodleglosci-czerwonak-2018

Regulamin:

REGULAMIN_BIEG_NIEPODLEGLOSCI_MARSZ_2018

Zapraszamy!

https://www.facebook.com/czerwonakbiega/
https://www.facebook.com/HufiecCzerwonak/
https://plus-timing.pl/zgloszenia/bieg_niepodleglosci-czerwonak-2018
http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2018/10/REGULAMIN_BIEG_NIEPODLEGLOSCI_MARSZ_2018.pdf


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2018/10/bieg-niepodleglosci-2018_pion.jpg


Mapka trasy:

Mile widziane białe koszulki u Pań, a czerwone u Panów. Planowane jest wspólne zdjęcie.


