Uwaga - bilety sprzedane!
Program Strefy Kobiet 2019

Serdecznie zapraszamy wszystkie Panie na kolejna edycje , Strefy kobiet”, ktora odbedzie sie w
Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach w dniu 8 marca (piatek). W godzinach 20:30-23:30
caly obiekt bedzie zarezerwowany wylacznie dla Pan - warto wiec znalez¢ odrobine wolnego czasu
i wybrac sie na spotkanie pelne atrakcyjnych propozycji, a wszystko to przy filizance kawy i dobrej
muzyce.

W programie aktywnego wieczoru:

- na ptywalni: zajecia w wodzie, czyli aquaaerobik i aquazumba,

- W saunie: seanse z saunomistrzem,

- w sitowni: treningi sitowe i cardio,

- na sali widowiskowej: zajecia: abt, zdrowy kregostup oraz pilates,

- na sali warsztatowej: sexy dance - propozycja dla kobiet, ktore chca odnalez¢ w sobie kobiecos$¢ i
poczuc¢ sie bardziej pewne siebie. Poziom otwarty, mozna przyjs¢ bez znajomosci jakiegokolwiek
tanca.

- strefa specjalistow: podczas calego wydarzenia bedzie mozna bezplatnie skorzystac z
indywidualnych konsultacji i porad (z dziedziny dietetyki, zdrowego stylu zycia, medycyny), a takze
poprawi¢ mikrokrazenie oraz zrelaksowac sie.

- strefa tasucha: stodki poczestunek.

Na zajecia nalezy zabrac ze soba stroj niekrepujacy ruchow, wygodne obuwie na zmiane z
niebrudzaca podeszwa, stréj kapielowy oraz duzo energii.

Koszt biletu: (sprzedaz rusza od 01.02.2019 - limit 120 os.)
25 7t - cena obowiazuje do 17.02.2019 oraz
35 7t - cena obowiagzuje od 18.02.2019

Bilety sa dostepne w kasach ptywalni w Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach.
Wiecej informacji: tel. 61 415 16 78 lub e-mail: a.kaminska@akwenczerwonak.pl.

Dla kazdej z Pan przewidziany upominek - niespodzianka.

PARTNERZY:


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/01/Program-Strefy-Kobiet-2019.pdf
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https://wellness-studio.bemergroup.com/pl
http://www.profamilia.com.pl/
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