REGULAMIN

IX CROSS DZIEWICZA GORA
im. Januarego — BIEG

CROSS WALKING - rekreacyjny marsz terenowy Nordic Walking

CROSS KIDS - biegi dla dzieci

I. IX CROSS DZIEWICZA GORA im. Januarego

1. Cel imprezy
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku,
- Upowszechnianie spaceréw z kijkami nordic walking jako najprostszej formy rekreacji,
- Promocja waloréw turystycznych gminy Czerwonak i Puszczy Zielonki,
- Integracja $rodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej,

- Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci lokalnej.

2. Organizatorzy
- Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku.

- Stowarzyszenie Biegaczy ,Mens Sana in Corpore Sano”.

3. Termin i miejsce zawodoéw
- Owinska dnia 24.06.2018 r. (niedziela),

- Biuro zawoddw w hali sportowej, ul. Lesna 6 w Czerwonaku w dniu 22.06.2018 r. oraz w dniu

zawodow 24.06.2018 r. przy plazy AKWEN Tropicana w Owinskach.
- Start pierwszego zawodnika biegu o godz. 10:00
- Kolejni zawodnicy bedg startowa¢ w odstepie czasowym co 10 sekund.
- Organizator wprowadza limit czasowy przebiegniecia trasy wynoszacy 1 godz. 45 min.

- Start i meta biegu znajdowac sie bedg przy plazy Tropicana w Owinskach.
- Nawierzchnia — drogi szutrowe, polne i dukty lesne.
- Przewyzszenie do 65 m.

- Dhugosc trasy ok. 12,8 km.

5. Zgloszenia
- Przyjmowane drogg elektroniczng na stronie www.akwenczerwonak.pl do dnia 31.05.2018 r.

lub do wyczerpania limitu miejsc.

- Wydawanie numerdw startowych dla uczestnikéw biegu w dniu 22.06.2018 r. w hali sportowej
CRKF AKWEN,
ul. Lesna 6, Czerwonak, w godzinach 8.00-18.00


http://www.akwenczerwonak.pl/

oraz w dniu zawodow 24.06.2018 r. od godz. 8.00 do godz. 9.30 w miejscu startu biegu

— przy plazy Akwen Tropicana w Owinskach,

Organizator pobiera wpisowe w wysokosci 30 zt od osoby za udziat w biegu przy wptacie do
dnia 15.05.2018 r.

Wopisowe za udziat w biegu od dnia 16.05.2018r. do 31.05.2018 r. (lub do wyczerpania limitu
miejsc) wynosi 50 zt

Opfat wpisowych dokonuje sie on-line; po wypetnieniu formularza zapiséw nalezy bezposrednio
przejs¢ do ptatnosci.

Za osobe zgtoszong do zawoddw uznaje sie osobe ktora wypetni i przesle formularz
zgtoszeniowy (drogg elektroniczng) oraz dokona optaty startowej. Zgtoszenie bez
dokonanej opfaty startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajduja sie tylko
osoby ktdre dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

w przypadku rezygnacji z udziatu w biegu, optata startowa nie bedzie zwracana.

6. Uczestnictwo

Bieg ma charakter otwarty.
Wskazanym jest posiadanie przez uczestnika orzeczenia o braku przeciwwskazan do udziatu
w tym biegu.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

Dokonujac zgtoszenia zawodnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia
i nazwiska w materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji biegu
oraz w publicznych  relacjach  fotograficznych i  telewizyjnych z  imprezy.
Wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w stopniu niezbednym
do realizacji zawodéw, w tym na wystanie pod wskazany adres email informacji dotyczacych
imprezy.

zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz. U. 2016 poz. 922) informujemy, ze:

Administratorem danych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN ul. Lesna 6, 62-004

Czerwonak,

Dane bedg przetwarzane wytacznie zgodnie z okreSlonym celem,

Dane nie bedg udostepniane innym podmiotom,

Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,

Dane podawane sg dobrowolnie

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre ukonczyty w dniu zawoddw 16 lat.

Maksymalnie w biegu uczestniczy 200 zawodnikow.

7. Klasyfikacja

Bieg bedzie rozgrywany w pieciu kategoriach wiekowych w klasyfikacji mezczyzn i kobiet
(16-25 lat, 26-35 lat, 36-45 lat, 46-55 lat i powyzej 55 lat).

Indywidualny czas biegu kazdego uczestnika bedzie mierzony elektronicznie przez firme Plus
Timing, kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal upamietniajagcy uczestnictwo w biegu oraz
positek na mecie. Na trasie biegu (szczyt Dziewiczej Gory) oraz na mecie podawana bedzie

woda.



II. CROSS WALKING — rekreacyjny marsz terenowy
Nordic Walking (impreza towarzyszaca

- Cele: Upowszechnianie spacerdw z kijkami nordic walking jako najprostszej formy rekreacji,
promocja waloréw turystycznych gminy Czerwonak i Puszczy Zielonki,
integracja Srodowiska mitos$nikéw nordic walking i spotecznosci lokalnej,
propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci lokalnej.

- Start i meta marszu znajdowac sie bedg przy plazy Tropicana w Owinskach.

- Nawierzchnia — drogi szutrowe, polne i dukty lesne.

- Trasa marszu: Przewyzszenie do 65 m.

- Dtugo$c trasy ok. 12,8 km.

- Organizator nie przewiduje sedzidow na trasie marszu, marsz ma charakter rekreacyjny, nie jest
wyscigiem.

- Zgtoszenia przyjmowane bedg droga elektroniczng na stronie: www.akwenczerwonak.pl

Do dnia 31.05.2018 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

- Start marszu nordic walking o godz. 9.00 ze startu wspdlnego.

- Weryfikacja listy uczestnikow marszu w dniu 24.06.2018r. w godzinach 8.00 — 8.45 w miejscu
startu, przy plazy Akwen Tropicana w Owinskach.

- Organizator pobiera wpisowe za udziat w marszu Nordic Walking, ktére wynosi 10zt/ osoba.

- Optat wpisowych dokonuje sie on-line; po wypetnieniu formularza zapiséw nalezy bezposrednio
przej$¢ do ptatnosci.

- Za osobe zgtoszong do zawoddow uznaje sie osobe ktdra wypetni i przesle formularz
zgtoszeniowy (droga elektroniczng) oraz dokona opfaty startowej. Zgtoszenie bez
dokonanej opfaty startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajduja sie tylko
osoby ktére dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

- w przypadku rezygnacji z udziatu w biegu, opfata startowa nie bedzie zwracana.

- Organizator wprowadza limit czasowy przejscia trasy marszu nordic walking wynoszacy
2,5 godziny.

- Maksymalnie w marszu nordic walking uczestniczy 50 osob.

- W marszu moga uczestniczy¢ osoby, ktdre ukonczyty w dniu zawodoéw 16 lat.

- Marsz ma charakter rekreacyjny, organizator nie przewiduje sedziéw na trasie marszu oraz
klasyfikacji koncowej, wszyscy uczestnicy, ktdrzy pokonajg trase marszu otrzymujg pamiagtkowy
znaczek udziatu w marszu oraz positek regeneracyjny na mecie, indywidualny czas marszu
kazdego uczestnika nie bedzie mierzony elektronicznie.

- Marsz ma charakter otwarty.

- Uczestnicy biorg udziat w marszu na wtasng odpowiedzialno$¢

- Dokonujgc zgtoszenia zawodnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia
i nazwiska w materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji marszu
oraz w publicznych relacjach fotograficznych i telewizyjnych z imprezy.

Wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w stopniu niezbednym


http://www.akwenczerwonak.pl/

do realizacji imprezy, w tym na wystanie pod wskazany adres email informacji dotyczacych
imprezy,
- zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz. U. 2016 poz. 922) informujemy, ze:
- Administratorem danych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN ul. Le$na 6, 62-004
Czerwonak,
- Dane bedg przetwarzane wytgcznie zgodnie z okreslonym celem,
- Dane nie beda udostepniane innym podmiotom,
- Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,

- Dane podawane sg dobrowolnie

II1. CROSS KIDS — BIEGI DZIECIECE

Przed biegiem giéwnym, a po starcie marszu Cross Walking, beda odbywaly sie biegi
dzieciece na dystansach:

Godz. 9:10 - Roczniki 2014 i miodsi — trasa 200 m
Godz. 9:25 - Roczniki 2013 — 2010 — trasa 400 m
Godz. 9:40 - Roczniki 2009 — 2006 — trasa 800 m

Cele: Upowszechnianie biegania wsrdd dzieci jako najprostszej formy rekreacji,
promocja walordw turystycznych gminy Czerwonak i Puszczy Zielonki,
integracja spotecznosci lokalnej.

- Start i meta marszu znajdowac sie beda przy plazy Tropicana w Owinskach.

- Nawierzchnia — drogi polne.

- Organizator nie przewiduje elektronicznego pomiaru czasu dla biegdw dzieciecych

- Zgtoszenia przyjmowane beda droga elektroniczng na stronie: www.akwenczerwonak.pl
do dnia 31.05.2018 r.

- Organizator pobiera wpisowe za udziat w biegach dzieciecych, ktére wynosi 5z1/ osoba.

- Optat wpisowych dokonuije sie on-line; po wypetieniu formularza zapiséw nalezy bezposrednio
przejs$¢ do ptatnosci.

- Za osobe zgtoszong do zawoddéw uznaje sie osobe ktdra wypetni i przesle formularz
zgtoszeniowy (droga elektroniczng) oraz dokona opfaty startowej. Zgtoszenie bez
dokonanej opfaty startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajduja sie tylko
osoby ktére dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

- w przypadku rezygnacji z udziatu w biegu, opfata startowa nie bedzie zwracana.

- wszyscy uczestnicy, ktérzy pokonajg trase biegu otrzymujg pamigtkowy medal, trzy najlepsze
osoby z kazdego dystansu otrzymujg pamigtkowe upominki.

- W imieniu os6b niepetnoletnich, zgtoszenia dokonuja rodzice/ opiekunowie prawni.

- Dokonujac zgtoszenia rodzice/ opiekunowie wyrazajg zgode na publikacje wizerunku dziecka
oraz imienia i nazwiska w materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach
promocji biegdéw oraz w publicznych relacjach fotograficznych i telewizyjnych z imprezy.
Wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w stopniu niezbednym
do realizacji imprezy, w tym na wystanie pod wskazany adres email informacji dotyczacych

imprezy,


http://www.akwenczerwonak.pl/

- zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz. U. 2016 poz. 922) informujemy, ze:
- Administratorem danych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,Akwen” ul. Lesna 6, 62-004

Czerwonak,

Dane bedg przetwarzane wylgcznie zgodnie z okreslonym celem,
- Dane nie beda udostepniane innym podmiotom,

- Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,

Dane podawane sg dobrowolnie

Postanowienia koincowe

- Bieg, marsz oraz biegi dzieciece zostang przeprowadzone bez wzgledu na warunki pogodowe.

- Bieg, marsz odbedag sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy poruszajac sie
po drogach publicznych, zobowigzani sg zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ i maja obowigzek
bezwzglednego stosowania sie do postanowien Prawa o Ruchu Drogowym.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz marszu i biegéw dzieciecych.

- Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

- Koordynator ze strony CRKF AKWEN Izabela Paprzycka tel. 61 64 60 149,
kom. 514-040-587. Koordynator biegu ze strony Stowarzyszenia Biegaczy ,MSICS”
Jacek Jarczyk kom. 606-257-724.

MSIC,

AKWEN -

( STOWARZYSZENIE BIEGACZY )




