REGULAMIN
RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO ,,3xR”
16.06.2018

I. Cel rajdu

- Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku w gronie rodzinnym,
- Propagowanie turystyki rowerowej na terenie Puszczy Zielonka,

- Integracja rodzin i spotecznosci lokalnej, konsolidacja wi¢zi rodzinnych poprzez sport,
turystyke i rekreacje,

- Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny,

- Propagowanie zasad ruchu drogowego zwlaszcza wsrdd dzieci i mlodziezy.

Il. Nazwa imprezy i termin
3XR — RODZINNY RAJD ROWEROWY- 16.06.2018r. (sobota)

START: godzina 10.00 — Parking pod Dziewicza Gora w Czerwonaku
(przy Osrodku Edukacji Przyrodniczo- Le$nej Dziewicza Gora)

META: Osrodek Edukacji Przyrodniczo- Lesnej Dziewicza Gora w Czerwonaku

TRASA: ok. 15km, przebiegajaca przez tereny lesne Puszczy Zielonki

I11. Organizator i partnerzy:

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku
Nadle$nictwo Lopuchowko 1 Osrodek Edukacji Przyrodniczo-Lesnej Dziewicza Gora

IVV. Warunki uczestnictwa

1. 3xR - Rodzinny Rajd Rowerowy jest impreza turystyczno- rekreacyjng, majaca na celu
upowszechnianie kultury fizycznej i turystyki wsrod spotecznosci lokalnej i aktywnego
sposobu spgdzania wolnego czasu przez cate rodziny.

2. Rajd ma charakter turystyczno-rekreacyjny, nie jest wyscigiem, dlatego nie dopuszcza si¢
wspotzawodnictwa sportowego 1 $cigania si¢ na trasie rajdu.

3. Uczestnikiem rajdu moze zosta¢ osoba ktdra dokonata wcze$niejszego zgloszenia,
dokonata optaty za udziat w rajdzie oraz swoim podpisem w dniu rajdu zaakceptuje warunki
regulaminu.

4. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po rajdzie.

5. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ubezpieczajg si¢

we wlasnym zakresie.

Uczestnicy powinni posiada¢ niezbedne umiejetnosci oraz wiedze dotyczaca znajomosci
przepisoOw ruchu drogowego 1 umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.



6. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone szkody.

7. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposazonego
zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz do posiadania — we wiasnym zakresie- kasku
ochronnego.

8. Przez akceptacj¢ niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z rajdem.

Uczestnicy rajdu przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora.

Przyjmuja do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu. Zgadzajg si¢ z warunkami uczestnictwa zglaszajac swoje
uczestnictwo w ww. rajdzie.

9. Dzieci i mlodziez ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ w rajdzie za zgoda rodzicow/
opieckunow prawnych, jedynie pod opieka osoby dorostej — rodzica lub opiekuna. Rodzic/
opiekun zobowigzany jest podpisac list¢ zgtoszeniowa 1 tym samym znajomos$¢ regulaminu
rajdu w imieniu dziecka.

10. Dzieci jadace w foteliku rowerowym, badz w przyczepie rowerowej wraz z rodzicem
moga bra¢ udziat w rajdzie bezptatnie nie korzystajac ze swiadczen (positek na mecie,
znaczek rajdowy, mozliwo$¢ brania udzialu w konkursach); istnieje mozliwos$¢ zapisania
dziecka, ktore nie jedzie samodzielnie na rowerze I uiszczenia optaty rajdowej, wowczas
otrzymuje ono pakiet rajdowy.

Ten wybor nalezy do rodzicow/ opiekunow prawnych.

11. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady zawierajace wizerunek zgtoszonych uczestnikow
rajdu mogg by¢ wykorzystane przez media i organizatora w celach zwigzanych z promocjg
rajdu, jak rowniez w relacjach z imprezy (prasa, radio, media spotecznosciowe, strony
internetowe).

12. Rajd bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. Trasa bedzie prowadzic¢
przez tereny lesne, dukty i1 drogi polne. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Straz
Gminna oraz stuzby Organizatora utatwig wlaczanie si¢ do ruchu.

13. Uczestnicy rajdu muszg zachowac szczegdlng ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdow z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

14. Wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé si¢
prawg strong jezdni 1 bezwzglednie przestrzegac¢ przepisoOw Ruchu Drogowego.

V. Oplaty za udzial w rajdzie wynoszg:

a) bezplatnie — dzieci jadace w fotelikach rowerowych (bez swiadczen). W przypadku,
gdy dziecko ma otrzymac¢ Swiadczenia (posilek na mecie, znaczek rajdowy, obowiazuje
oplata 5zl tj. w przypadku dzieci do ukonczenia 12 r.z.)

b) 5zV dzieci do ukonczenia 12 r.z. (jadace samodzielnie na rowerach)

c) 10zl pozostali



Whlaty nalezy dokonywacé na konto organizatora:

Gmina Czerwonak- Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,, AKWEN” w Czerwonaku
ul. Lesna 6, 62-004 Czerwonak

nr rachunku: 78 1020 4027 0000 1702 1444 7512

z podaniem imion i nazwisk uczestnikow i dopiskiem ,,3xR - Rodzinny Rajd Rowerowy”

V1. Organizator ustala limit uczestnikéw rajdu: 200 osob
VII. Informacje dodatkowe/ postanowienia koncowe
Link do zapiséw elektronicznych oraz wszelkie informacje organizacyjne dotyczace Rajdu

znajduja si¢ na stronie organizatora:
www.akwenczerwonak.pl

Dojazd na miejsce startu rajdu oraz powro6t z mety rajdu odbywa si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na rajd i powrotu z imprezy.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione W trakcie trwania
rajdu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za niesprawny sprzet rowerowy W trakcie trwania
rajdu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki na

trasie.

Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy
I przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd w konkursach.

2. Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 poz.
922).

3. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

4. Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz

z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, na stronie Organizatora oraz w mediach

spoteczno$ciowych organizatora.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w rajdzie. Uczestnikowi przyshuguje prawo do wycofania takiej zgody 1 moze
to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje¢ na adres Organizatora.

o1

Udzial w rajdzie i podpisanie listy zgloszeniowej jest rOwnoznaczne z zapoznaniem Si¢
i akceptacjg niniejszego Regulaminu.


http://www.akwenczerwonak.pl/

Kazdy uczestnik Rajdu swoim podpisem zapewnia, ze zapoznat si¢ z wszystkimi warunkami
regulaminu rajdu i podpisuje jego akceptacj¢ oraz znajomos$¢ zgodnie z prawdg oraz
kompletnie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika
od jego przestrzegania.



