CZERWONAK

10.11.2019

Organizowany przez CRKF AKWEN i Gmine Czerwonak VIII Bieg i Marsz Niepodlegtosci
CZERWONAK BIEGA DLA NIEPODLEGLE] pod honorowym patronatem Wdjta Marcina
Wojtkowiaka odbedzie sie w tym roku 10 listopada (niedziela).

Wydarzenie rozpocznie sie tradycyjnie juz na Orliku 2012 przy ul. Sw. Wojciecha w Czerwonaku.
O godzinie 14:00 zaplanowane sa Biegi Dzieciece.

O godzinie 16:00 ruszaja kategorie gtéwne:

1.) Bieg na dystansie 10 km,

2.) Bieg na dystansie 5 km

oraz

3.) Sztafeta na dystansie 10 km (2 osoby po 5 km),

4.) Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km (start godz. 16:05).

Oplata startowa w Biegu Gtownym i marszu NW to:

20 zt do 10 pazdziernika wtacznie lub do wyczerpania limitu.
35 zt od 11 pazdziernika do 30 paZzdziernika wtgcznie lub do wyczerpania limitu.

70 zt w dniu zawodow, o ile wczesniej nie zostanie osiagniety limit.
Optata startowa w Biegu Sztafetowym:

40 zt do 10 paZdziernika wtacznie lub do wyczerpania limitu
70 zt od 11 pazdziernika do 30 paZzdziernika wtacznie lub do wyczerpania limitu.
140 zt w dniu zawoddéw, o ile wczesniej nie zostanie osiggniety limit.

Optlata w biegu dzieci wynosi 50% wysokosci aktualnej optaty startowej Biegu Gtdwnego.
Tutaj: REGULAMIN CZERWONAK BIEGA DLA NIEPODLEGLE]

Link do zapisow: TUTA]


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/09/REGULAMIN-CZERWONAK-BIEGA-DLA-NIEPODLEGŁEJ.pdf
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-niepodleglosci-czerwonak?fbclid=IwAR2ovomG0C76aQBEfb_Spk8_sjFd7XcpmAliajhfEJ89yt7lZTIQh_dhu_w

Partnerzy wydarzenia:
Czerwonak Biega

Solaron

3 DSH CHAOS w Koziegtowach

CZERWONAK
BIEGA DLA NIEPODLEGLE)

Vil BIEG I MARSZ NIEPODLEGLOSCI POD HONOROWYM PATRONATEM WOJTA GMINY CZERWONAK

MARCINA WOJTKOWIAKA
10.11.2019

START GODZ. 16.00.

© BIEG GEOWNY-5i 10 KM

© MARSZ NORDIC WALKING - 5 KM
® SZTAFETA - 10 KM

START GODZ. 14.00.

® BIEGI DZIECIECE

ORLIK 2012, ul. Sw. Wojciecha, Czerwonak

ORGANIZATORZY PARTNERZY:

C. icwen 3 @ 305H cHAOS ZAPISY: WWW.AKWENCZERWONAK.PL ﬁ

czerwonak
‘Zmbacz wigca)


https://www.facebook.com/czerwonakbiega/
https://www.facebook.com/solaronpl/
https://www.facebook.com/3dhchaos/

